COLEGIO PARROQUIAL SAN GABRIEL DE LA DOLOROSA
PLAN DE ASIGNATURA
AREA DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE

Grado: Primero

Periodo: Primero

Fecha de inicio:

Fecha de finalizacion:

Intensidad Horaria Semanal: (2 Horas semanales)

| Docente:

Pregunta Problematizadora: ¢Qué siente mi cuerpo cuando explora el movimiento?

Competencias: Motriz - Expresiva Corporal - Axiologica Corporal

Estdndares basicos de competencias

Motriz
Exploro formas basicas del movimiento y sus
combinaciones en diferentes situaciones y

contextos.

Expresiva corporal
Exploro e identifico emociones a través del

movimiento corporal.

Axioldgica corporal
Identifico las normas y principios establecidos
para la realizacion de las practicas propias de
la actividad fisica.

Indicadores de Desempefio

Cognitivo
Ejecuto las posibilidades de movimiento a

nivel global y segmentario.

Praxeoldgico
Manifiesto de manera verbal y corporal

diferentes expresiones para comunicarme a

partir de juegos en la actividad fisica.

Axioldgico
Pongo en préactica acciones de cuidado sobre

mi cuerpo antes, durante y después de la
actividad fisica.




Primeros habitos de la vida social
(Higiénicos y comportamentales) en la

actividad fisica.

Reconocimiento bésico del cuerpo: En las

extremidades superiores e inferiores.

Habitos y normas de seguridad

personales  relacionados con los

implementos deportivos.

Rondas y juegos que integren el esquema
corporal — La imagen corporal — El ajuste
corporal.

Formas basicas y primeras
combinaciones de movimiento: Caminar —

Correr — Saltar (Ritmos lento — R4pido).

Ubicaciéon en el entorno, a través de

juegos pre deportivos: lzquierda —
Derecha — Arriba — Abajo — Adelante —

Atras.

EVALUACION DE PERIODO

¢ Trabajo Individual.
¢ Trabajo colaborativo.

e Trabajo en equipo.

e Linea del tiempo, segun el

tema

¢ Registro
(Participacion  en
tedrica y practica)

e Creatividad de clase

¢ Infografia

e COMic

e llustraciones.

e Mapas mentales.

e Mapas conceptuales.

e Lluvia de ideas.

e Proyeccion de videos

e Sustentaciones.

¢ Informes de lectura

e Presentacion de

diapositivas.

anecdotico

clase

e Galeria de imagenes

¢ Hidratacion

¢ Correo institucional

¢ Chat de plataformas

¢ Plataformas
institucionales

e \Web

¢ Grabacioén de audios

e Bailes

e Fichero en juegos de
entretenimiento

e Tablero

e Marcadores

e Carteleras e imagenes
de base

¢ Practicas de la clase
experimental

e Ejercicios de campo a
nivel corporal
(Estudiantes — Docente)

e Materiales auditivos
como: (Bafle — Musica —
Micréfono — Cables — Pc
- USB).

e La voz del docente

¢ Silbatos

e Crondmetros

¢ Materiales deportivos
como: (Conos de pico —
Conos de plato —

Comportamiento
Asistencia

Escala de actitudes
Saberes previos
Pruebas de estudio
Pruebas de atencion
Actividades en el aula
Actividades
investigativas (Como:
Tareas extra escolares
y consultas)-

Prueba del 10% en
cada periodo

Revision de los
deberes

Revision del cuaderno
Quices

Praxis individual

Praxis colectiva




Praxis: Formas basicas y combinaciones
de lateralidad - Desplazamiento -

Coordinacion.

Dindmica del movimiento corporal.

(Relacionados con objetos — Sin objetos).

Ejercicios de corta duraciébn con

pulsaciones de baja, media y alta
frecuencia cardiaca y pulsaciones en
forma adecuada con vuelta a la calma

(Recuperacion).
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Ejercicios pre deportivos y juegos ludicos
gue requieran de hidratacion antes,

durante y el después de cada actividad

e Musica de animacion

¢ Juego de palabras

e Conceptos para promover
¢ Fichas de trabajo

¢ Glosario de clase

¢ Aprendizaje cooperativo

e Secuencias didacticas

e Construccion de graficos y

cuadros

Pelotas de baloncesto —
Futbol — Voleibol —
Balonmano — Rugby —
Plasticas - Goma —
Tenis — De mano —
Pimpones entre otras)

e Cuerdas como: (Lazos
personales — Manilas)

e Arcos de fatbol:
(Grandes — Mini arcos)

¢ Aros plasticos

¢ Clavas de madera

¢ Testigos de atletismo

e Raquetas de tenis

¢ Colchonetas

eTizas

e Bates de béisbol

e Malla de voleibol

e Petos

¢ Juegos de mesa

e Tapas plasticas

e Escaleras de
coordinacion

e Bastones de madera

e Baldes o canecas

¢ Globos

¢ Vasos desechables

e Cocas plasticas

e Colores

e Cuaderno

Disposicion de clase
practica en los
ejercicios
Exposiciones
Reflexion:
(Autoevaluacion —
Heteroevaluacion)
Creatividad
Autocontrol del propio
aprendizaje

Solucion de problemas
Interés por responder
Tareas relacionadas
con exigencias de alto
nivel

Banco de preguntas




¢ Fotocopias

e Patio

¢ Aula de clase

eBancas

e Escaleras del edificio

e Sefalizaciones para
juegos

e Papel iris - Block




