COLEGIO PARROQUIAL SAN GABRIEL DE LA DOLOROSA
, PLAN DE ASIGNATURA
AREA DE EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE

Grado: Noveno

Periodo: Segundo

Fecha de inicio:

Fecha de finalizacion:

Intensidad Horaria Semanal: (2 Horas semanales)

| Docente:

sociales?

Pregunta Problematizadora: ¢Por qué es significativo para mi vida fortalecer mis competencias motrices y principios y valores

Competencias: Motriz - Expresiva Corporal - Axiolégica Corporal

Estandares basicos de competencias

Motriz
Selecciono técnicas de movimiento para

perfeccionar mi ejecucion.

Expresiva Corporal
Selecciono las técnicas de expresion corporal
para la manifestacion de emociones Yy

pensamientos en diferentes contextos.

Axiolbgica corporal

Tomo decisiones sobre los aspectos

fundamentales de la actividad fisica para la

formacion personal.

Indicadores de Desempefio

Cognitivo
Comprendo la importancia de fortalecer las

practicas motrices como parte de los habitos

de vida saludables.

Praxeologico

de manera

actividades motrices, apropiadas a sus

Ejecuto planificada

condiciones y caracteristicas corporales.

Axioldgico
Muestro interés por establecer
ambientes de respeto y relaciones de
convivencia favorables para la ecologia

humana.




1 Historia de los mundiales de fatbol y sus
jugadores.

2 Preparacion tactica.

3 Reglas de juego.

4 El entrenamiento.

5 Psicologia del futbol.

6 Nutricion y suplementos

7 EVALUACION DE PERIODO
Praxis: Lesiones y tratamientos.

8 Microfutbol

9 Fatbol sala

10 Golcito.

¢ Trabajo Individual.

¢ Trabajo colaborativo.

e Trabajo en equipo.

e Linea del tiempo, segun el
tema

¢ Registro anecdatico

(Participacibn en clase
tedrica y practica)

e Creatividad de clase

¢ Infografia

e COMic

e llustraciones.

e Mapas mentales.

e Mapas conceptuales.

e Lluvia de ideas.

e Proyeccion de videos

e Sustentaciones.

¢ Informes de lectura

e Presentacion de

diapositivas.

e Galeria de imagenes

¢ Hidratacion

¢ Correo institucional

¢ Chat de plataformas

¢ Plataformas
institucionales

e \Web

¢ Grabacioén de audios

e Bailes

e Fichero en juegos de
entretenimiento

e Tablero

e Marcadores

e Carteleras e imagenes
de base

¢ Practicas de la clase
experimental

e Ejercicios de campo a
nivel corporal
(Estudiantes — Docente)

e Materiales auditivos
como: (Bafle — Musica —
Micréfono — Cables — Pc
- USB).

e La voz del docente

¢ Silbatos

e Crondmetros

¢ Materiales deportivos
como: (Conos de pico —
Conos de plato —

¢ Trabajo Individual.
¢ Trabajo colaborativo.
¢ Trabajo en equipo.

e Linea del tiempo, segun
el tema
¢ Registro anecdatico

(Participaciéon en clase
tedrica y practica)
e Creatividad de clase
e Infografia
e COMic
e llustraciones.
e Mapas mentales.
e Mapas conceptuales.
e Lluvia de ideas.
¢ Proyeccion de videos
e Sustentaciones.
e Informes de lectura
¢ Presentacion de

diapositivas.




e Musica de animacion

¢ Juego de palabras

e Conceptos para promover
¢ Fichas de trabajo

¢ Glosario de clase

¢ Aprendizaje cooperativo

e Secuencias didacticas

e Construccion de graficos y

cuadros

Pelotas de baloncesto —
Futbol — Voleibol —
Balonmano — Rugby —
Plasticas - Goma —
Tenis — De mano —
Pimpones entre otras)

e Cuerdas como: (Lazos
personales — Manilas)

¢ Arcos de futbol:
(Grandes — Mini arcos)

¢ Aros plasticos

¢ Clavas de madera

¢ Testigos de atletismo

e Raquetas de tenis

¢ Colchonetas

eTizas

e Bates de béisbol

e Malla de voleibol

e Petos

¢ Juegos de mesa

e Tapas plasticas

e Escaleras de
coordinacion

e Bastones de madera

e Baldes o canecas

¢ Globos

¢ Vasos desechables

e Cocas plasticas

e Colores

e Cuaderno

e Musica de animacion

¢ Juego de palabras

e Conceptos para
promover

¢ Fichas de trabajo

¢ Glosario de clase

¢ Aprendizaje cooperativo

e Secuencias didacticas

e Construccion de

graficos y cuadros




¢ Fotocopias

e Patio

¢ Aula de clase

eBancas

e Escaleras del edificio

e Sefalizaciones para
juegos

e Papel iris — Block




